
 

 

Intern  

Speisenkarte 
07.09.2026 – 13.09.2026 

 
Montag, 07.09.2026 

 
Königsberger Klöße mit Reis (Geflügelfleisch) a1,g, 

Kartoffel-Gemüsepfanne mit Kräuterdip g 
 
 

Dienstag, 08.09.2026 
 

Gratinierte Hähnchenbrust mit Tomate-Mozzarella, Tagliatelle und Basilikum-Pesto a1,g 
Blumenkohl-Quiche a,a1,c,g 

 
 

Mittwoch, 09.09.2026 
 

Currywurst mit Kartoffelecken (Schwein) i 
Spitzkohleintopf mit Gemüse i   

 
 

Donnerstag, 10.09.2026 
 

 Gebratener Seelachs mit Estragonsauce, Karottengemüse und Kartoffeln g 
Pasta mit Käse-Sahne-Sauce a1, i, g  

 
 

Freitag, 11.09.2026 
 

Putengyros mit Tzatziki, Krautsalat und Tomatenreis  
Gebratene Tortellini mit Gemüse a1,c,f 

 



 

 

Intern  

Speisenkarte 
14.09.2026 – 20.09.2026 

 
Montag, 14.09.2026 

 
Paniertes Seelachsfilet mit einer Kräutersauce und Kartoffel a1,g,d 

Möhren-Kartoffeltopf mit Petersilie i,l 
 
 

Dienstag, 15.09.2026 
 

Putenbraten mit Kaisergemüse und Kartoffelklößen 3,a,a1,g,i 
Vegetarischer Bratling mit Röstkartoffeln und Kräuterquark a1,g,i 

 
 

Mittwoch, 16.09.2026 
 

Paniertes Schweineschnitzel mit gebackenen Kartoffeln a1,c 
Pasta à la Pesto a1,g,i  

 
 

Donnerstag, 17.09.2026 
 

Putengeschnetzeltes mit Reis a1,i,g 
Käsespätzle mit Feldsalat a1,g 

 
 

Freitag, 18.09.2026 
 

Backfischfilet mit Remouladensauce und Kartoffelsalat a1,d,c 
Ofenkartoffel mit Rote-Bete-Schmand g 

 
 



 

 

Intern  

Speisenkarte 
21.09.2026 – 27.09.2026 

 
Montag, 21.09.2026  

 
Geflügelbällchen in Tomaten-Paprika-Sauce mit Reis (Geflügelfleisch) a1,g  

Spinat-Lasagne a1,g 
 
 

Dienstag, 22.09.2026 
 

Hähnchenschnitzel mit Chili-Butter-Sauce und Tagliatelle (Geflügelfleisch) a1,c,g 
Kartoffel-Kürbis-Puffer mit Kräuterdip a,a1,c,g 

 
 

Mittwoch, 23.09.2026 
 

Rindergulasch mit Spätzle (Rindfleisch) 3,2,g,i  
Gemüsepfanne mit Rosmarinkartoffeln und Kräuterquark g 

 
 

Donnerstag, 24.09.2026 
 

Gebratener Seelachs mit Senfsauce, Bratkartoffeln und Gurkensalat (Seelachs) a,a1,d,g  

Frühlingsgemüse-Frikassee mit Reis a,a1,c,g,j 
 
 

Freitag, 25.09.2026 
 

Geflügelgeschnetzeltes mit Reis (Geflügelfleisch) 1,2,3  
Vegetarisch gefüllte Paprika mit Rahmsauce und Kartoffeln a1,c,f 

 


