
 

 

Intern  

Speisekarte 
10.08.2026 – 16.08.2026 

 
 

Montag, 10.08.2026 
 

Geflügelhackbraten mit Lauchrahmgemüse, dazu Kartoffelpüree a1,g 
Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Kräuterdip g 

 
 

Dienstag, 11.08.2026 
 

Gratinierte Hähnchenbrust mit Tomate-Mozzarella, Basilikum Pesto und Tagliatelle a1,g 
Blumenkohl-Quiche a,a1,c,g 

 
 

Mittwoch, 12.08.2026 
 

Rindergulasch „Stroganoff“ mit Spätzle a1,i,g 
Spitzkohleintopf mit Gemüse i   

 
 

Donnerstag, 13.08.2026 
 

 Gebratener Seelachs mit Estragonsauce, Karottengemüse und Kartoffeln g 
Pasta mit Käse-Sahne-Sauce a1,i,g  

 
 

Freitag, 14.08.2026 
 

Putengyros mit Tzaziki, Krautsalat und Tomatenreis  
Gebratene Tortellini mit Gemüse a1,c,f 

 


