
 

 

Intern  

Speisenkarte 
13.07.2026 – 19.07.2026 

 
 

Montag, 13.07.2026 
 

Fischfilet à la Bordelaise mit Kartoffeln und Möhrengemüse a1, g 
Kartoffel-Gemüse-Pfanne mit Kräuterdip g 

 
 

Dienstag, 14.07.2026 
 

Gratinierte Hähnchenbrust mit Tomate-Mozzarella, Tagliatelle und Basilikum-Pesto a1, g 
Blumenkohl-Quiche a, a1, c, g 

 
 

Mittwoch, 15.07.2026 
 

Currywurst mit Kartoffelspalten a1,g 
Spitzkohleintopf mit Gemüse i  

 
 

Donnerstag, 16.07.2026 
 

 Seelachs (gebraten) mit Estragonsauce, Karottengemüse und Kartoffeln g 
Pasta mit einer Pilzrahmsauce a1, i 

 
 

Freitag, 17.07.2026 
 

Putengyros mit Tzatziki, Krautsalat und Tomatenreis  
Gebratene Tortellini mit Gemüse a1, c, f 

 


